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UNIDOS PARA LA SALUD MATERNO-INFANTIL, LA ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y LA 
LACTANCIA MATERNA POLÍTICA CORPORATIVA SINTÉTICA 

 

La autoridad sanitaria universitaria integrada de Trentino (ASUIT) s’applique à protéger et 
promouvoir la santé des personnes et de la communauté et à améliorer son ofre 
d’assistance. L’ASUIT réafrme la centralité des droits et des compétences des enfants et de 
leurs familles, informe et aide les parents à opérer, en toute connaissance de cause, des 
choix visant à assurer aux enfants les meilleurs soins de santé et la bonne qualité de leur 
alimentaton, dans le respect des règles WHO-UNICEF des bonnes pratques édictées pour 
les Hôpitaux et les Communautés « Amis des Enfants », fondées sur une efcacité à toute 
épreuve et indépendantes des intérsts commerciaux. 
 
NIÑOS Y PADRES BIEN RECIBIDOS DONDEQUIERA  

Los niños y padres son bien recibidos en las estructuras y los servicios de la APSS. Las 
madres pueden amamantar en cualquier lugar, en los espacios abiertos al público. Los 
padres pueden alimentar y cambiar cómodamente al niño en los espacios designados (Baby 
Pit Stop) en los centros de salud y en la comunidad. 

OPERADORES CAPACITADOS Y COMPETENTES 
 
Todos los operadores de la ASUIT en contacto con niños y padres han recibido una 
capacitación específca sobre la alimentación infantl y sobre la lactancia para ofrecer a las 
familias información, apoyo y ayuda apropiados. 

PADRES INFORMADOS, DESDE EL EMBARAZO 

Para tomar decisiones conscientes sobre el cuidado y la alimentación de los niños, los 
padres reciben información clara, completa, actualizada e independiente de intereses 
comerciales desde el momento del embarazo. Los operadores de la ASUIT están disponibles 
para responder a preguntas y aclarar dudas 

DAR A LUZ DE FORMA NATURAL 

El día del parto, la madre puede estar acompañada y asistda por su pareja o por una persona 
de confanza, puede caminar, beber y comer alimentos ligeros, elegir cómo aliviar el dolor y 
adquirir las posiciones preferidas, salvo indicación médica en contrario. 
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NIÑOS Y PADRES JUNTOS 

Inmediatamente después del nacimiento, el neonato permanece en contacto piel a piel con 
la madre. Para favorecer la contnuidad de la relación y del cuidado, alentamos a los padres 
para que permanezcan cerca de su hijo, en el hospital o en el hogar. Los padres son 
informados sobre el comportamiento que deben adoptar para la seguridad del niño. 

NIÑOS Y PADRES APOYADOS Y AYUDADOS 

Los padres son apoyados para comprender el comportamiento y para cuidar a su niño. Se 
les alienta para que respondan a las señales del niño y a alimentarlo cada vez que lo pide. 
Las madres son ayudadas a encontrar la forma más cómoda de amamantar y recolectar la 
leche. Las madres que no amamantan son ayudadas para alimentar a su hijo de manera 
adecuada y segura. Los padres son informados sobre los síntomas exterior a tener en 
cuenta para una alimentación y crecimiento adecuados. Los chupetes y tetnas se 
desaconsejan en el primer mes de vida, mientras que el bebé aprende a alimentarse del 
pecho. Los padres son informados sobre dónde y cómo pueden contactar a los operadores 
y voluntarios preparados para el cuidado y la alimentación de los niños.  

ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y NATURAL 

Las madres son estmuladas a amamantar porque es la forma más saludable y natural de 
alimentar a los niños y garantzar importantes benefcios para la salud de los niños y de las 
madres, para las familias, la sociedad y el medio ambiente. Las madres son estmuladas a 
amamantar exclusivamente hasta el sexto mes completado y contnuar hasta dos años o 
más, si lo desean madre e hijo. Los padres son ayudados a comprender cuándo su hijo está 
listo para probar otros alimentos además de la leche. Se les informa cuáles alimentos 
proponer y cómo ofrecerlos al niño para una alimentación saludable. 

ESTAR PROTEGIDO DE LA PUBLICIDAD 

La ASUIT ha frmado el Código Internacional de la WHO sobre Comercialización de 
Sucedáneos de la Leche Materna para proteger a las familias y operadores de cualquier tpo 
de promoción y publicidad de sucedáneos de la leche materna, biberones, tetnas, chupetes 
y protectores de pezones. Los sucedáneos de la leche materna se utlizan bajo consejo 
médico o elección informada de los padres. Esta es la versión abreviada de la Polítca 
corporatva para la salud materno-infantl, la alimentación de los niños y la lactancia materna. 
Quienes deseen más información sobre las práctcas ofrecidas por los servicios de la ASUIT 
pueden solicitar a los operadores la versión completa de la Polítca o descargarla del sito eb 
de la ASUIT. 


