CIBO E SANI STILIDI VITA

“LA COLAZIONE A SCUOLA"
ANNO SCOLASTICO 2025 - 2026

fa Viia

Progetto dal titolo “Cibo e sani stili di vita” in collaborazione con il Comune di Trento offerto a insegnanti, bambini e genitori
delle classi terze degli Istituti Comprensivi Trento 3 e Trento 4. L'obiettivo del progetto é sensibilizzare i destinatari
sull'importanza della prima colazione e sui temi della sostenibilita ambientale e della lotta allo spreco alimentare.
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QUESTIONARI GENITORI

PRE-INTERVENTO POST- INTERVENTO
numero dei rispondenti: 90 numero dei rispondenti: 75

semaforo della colazione
verde arancione verde arancione

semaforo della colazione:
e verde se ha consumato una
colazione adeguata ( una bevanda,
un cereale e un frutto) 48 38 31
e arancione se ha solo mangiato
gualcosa o solo bevuto qualcosa
e rosso se non ha mangiato nulla

44

bambini che hanno condiviso il momento della

\\_,/ colazione con i familiari /—\

2% 98%

dei genitori pensa che fare dei genitori pensa che fare

70% colazione migliori il rendimento 96% colazione migliori il rendimento

scolastico dei propri figli scolastico dei propri figli

no

Cambiamenti introdotti 18.7%

Si
44%
Genitori che hanno modificato alcuni

comportamenti dopo il progetto

ci vuole provare
37.3%



Gradimento

Genitori che hanno trovato molto interessante L'attivita che ha riscosso maggior
il percorso fatto dal proprio figlio con la classe . . .
gradimento dagli alunni

la colazione in classe
I'incontro con i tirocinanti
laboratori con il MUSE
incontro sulla stagionalita
visita al mercato contadino
Realizzazione di un orto

piante officinali

50 60 70
Feedback qualitativi
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cé.zp,-.; Gfo T " Condivisione e
-Grat'f"-a ®. 9o r1'.'\Ih=.*qna.‘.i. B
Grazj , Ud'nelw @ QFaml “ a
—, > qha &
Amlmz; 1o falute s (= AL
a :, salute = A f::%: :;5
u b1
o \\Cﬁ'& iver teﬂ!el Buunﬁ Al te :;;?;‘:t . sunléfa.ll.:etlg‘;;;;blhl Prota ;:I'Ilﬁlé (Unl';lﬂfllsréne Fehcnn
; o;lmacEpae g Re" Z‘ F"e qn b= Eu: ?;_%:3 iFelicita unlur?eﬁiaalute Famlq Ia "" “
= . EEE ." elicti m [Eambini Prot aqunulll:lﬁ_ Fehg:;hE 3
Bt o Esperlenza ®EE),

W \ = Fe_!fq‘t- ® :':;?J a : ’e Emg'z.‘lﬁn'a'nte ~ q is i = ¥ Condivisione aleqria g o
oherienza o “-“a Felicitz ot 8- = g8 = P S N5 omum ' E; 5 @ Dwe rtlment 5

= t'enﬁa' . Gratitudin g, ialute namu.mpataqan m‘.mc

@ g ”""‘-‘"EFehcﬂa r.omumta
. ; {{

Felicitz':.

W o= .-;E'.j:er_"!e"f; é;gésa]ute Bambl[}l{vlﬁgtgqomstl ﬁ f’gq?e??.@i“m“
5-_\ ”-(.-_.z_.,.._IE_E,.,._;J'.zuonﬂ""‘e Be 0 " = - % 5 A Eenenere m diegra g e m vy Condivisione s w Qu
L Bl - .Condivisione:Felicita
Enél'q""::: \‘0 ' 15 O {, vl @[l; n 1§ e*mlt Es!enenaza &
: muh,_ ‘,.,B» Gi 8§ "f Giot gg '.E © ComunitaoBenessere | = EUﬁi’ n
e anita 55 ssere : Unione;
G o " [ G\O'I-a Gral;f: ser?ﬂudge Et % ﬂ gmqnae =i ﬁere Egié nmumta lﬁ Esperi rr\fn
b @ I [ E E -, i
razie. Y 59088 12Gi0
< (O n o Y& it S G0l )z
m Grazj - anite i 5 :
m ' Z, agEner Ak iy * ,.'Ee( ¥in u'é Cumumta u. E--*
”Faqu.';a . Ak, 'ia nﬂ‘!‘a uono © ‘PAPIS=1 ’ f::g;f
Faquha c,,xue b 3 .% 3o Feicita m 3 ialule :l" .
é}a Esp?}: 5 veﬂgﬂ‘ e mo ne-:=
o Buong Wl ziona Uriore [nigne

Colazione a Scuola: un’esperienza di benessere e condivisione

La colazione a scuola si é rivelata un momento speciale di incontro tra alunni, famiglie e comunita scolastica.
L'iniziativa ha creato un clima di allegria, entusiasmo e partecipazione, permettendo a tutti di iniziare la giornata con energia

e serenita.
Grande valore e stato dato alla condivisione: bambini, genitori e insegnanti hanno vissuto insieme un’esperienza di

convivialita, rafforzando relazioni e senso di appartenenza. | bambini, protagonisti attivi, hanno dimostrato interesse e

consapevolezza verso I'importanza di una colazione sana ed equilibrata.
Il cibo, apprezzato per qualita e varieta, ha contribuito al benessere generale, promuovendo buone abitudini alimentari e uno

stile di vita sano.
L'iniziativa ha ricevuto grande apprezzamento da parte di tutti i partecipanti ed e stata vissuta come un’esperienza

significativa, educativa e da ripetere.

A cura di ASUIT (Servizio Promozione ed educazione alla salute, sorveglianza stili di vita) in collaborazione con il Comune di Trento
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