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Nascita 

Stimolare e Asciugare
1

 

Valutare: tono, respiro, F.C. 

Respirazione 

normale e 

FC > 100 bpm 

Clampare e tagliare il cordone dopo 

il primo minuto 

Meconio? Aspirare 
2
 

5 insufflazioni 

(aria ambiente) 

Clampare e tagliare il cordone 

immediatamente 

Il torace 

espande? 

• Controllare posizione del capo 

• Controllare posizione maschera 

• (Aspirare
2
) 

• (Cannula oro-faringea) 

Controlla 

FC 

15 ventilazioni in 30" 

RCP 3:1 per 30” (15 cicli) 

(ventilare con ossigeno 100%) 

Appena possibile applicare il 

saturimetro sul polso dx. 

Valori normali di SpO
2
: 

  3 min: 70 - 75% 
  5 min: 80 - 85% 
  10 min: 85 - 95% 

5 insufflazioni 

(aria ambiente) 

NO SI 

NO 

SI 

SI 

NO 

FC < 100 

FC < 60 FC > 100 

FC > 100 

Anticipazione: 

Riscaldare l’ambiente, 

proteggere dall’ipotermia 

Annotare l’ora 

Chiamare COE 

Contatto pelle-pelle 

Ricoprire mamma e neonato 

Posizione neutra del capo. 

Aprire le vie aeree 

Avvisare COE 

Controlla 

FC 

FC 60-100 

1.Neonato <32 settimane: asciugare bene, inserire il corpo in un sacchetto ed avvolgerlo nei panni 

2.Aspirare solo se ci sono evidenti corpi estranei. Durata <3" Pressione 100-150 cmH2O 

Contatto pelle-pelle 

Ricoprire mamma 

Controllare neonato 

(respiro e tono) 


