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CURRICULUM VITAE

Dott.ssa Valentina Martini -

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa e psicoterapeuta con esperienza clinica, accademica e di ricerca nell’ambito della
psicologia della salute, psicologia clinica e della salute mentale. Attivita di psicoterapia e
valutazione psicodiagnostica area adulti nell’'ambito delle dipendenze patologiche e della
psicologia clinica.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli di studio universitari

2023 PhD in Experimental Psychology and Cognitive Neuroscience - University of
Edinburgh / Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa Napoli.
2011 Diploma di Specializzazione in Psicologia della Salute dell’'Universita degli Studi di

Roma “La Sapienza”.
2007 Master Universitario di II Livello in Psicologia Forense e Vittimologia - Universita

degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Facolta di Psicologia, Caserta.

2005 Iscrizione all'albo degli Psicologi presso Ordine degli psicologi della Regione
Campania Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Facolta di Psicologia,

Caserta.

2004 Laurea in Psicologia V.0. - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”,

Facolta di Psicologia, Caserta.

Master e corsi di formazione

2011 Corso in “Psicologia delle Risorse Umane: il colloquio di selezione attitudinale”,

MAKEIitSO Roma.

2008 Corso di formazione biennale in psicodiagnostica - Centro Italiano per la Formazione

Ricerca e Clinica in Psicologia (C.I.F.RI.C), Napoli.

2006 Master I livello per la “Formazione di coordinatore dei Servizi Psico-Socio-Educativi”,

P. Scoppa Campania.

2006 Master I livello in “Diritto di Famiglia: Profili Giuridici e Psicologici”, AIAF Campania.



2006 Corso di formazione in “Psicologia Ospedaliera”, OPRC Napoli.

Corsi di formazione internazionali

2017 Advanced Training Course in Rational-Emotive & Cognitive-Behavioral Theory and

Techniques - Albert Ellis Institute, New York, Stati Uniti.
2017 Corso di formazione “Conflict Resolution”, Fort Myer, Arlington, Virginia, Stati Uniti.

2017 Corso di formazione “Helping Children Handling Anger”, Fort Myer, Arlington,
Virginia, Stati Uniti.

2016 Corso di “Information-Referral Volunteer at the Women’s Center”, The Women's

Center, Vienna, Virginia, Stati Uniti.
2016 Corso di formazione “Stress Management”, Fort Myer, Arlington, Virginia, Stati Uniti.

2015 Corso di formazione Human Resources Management (1 year course) - Nova Northern

Virginia Community College, Virginia, Stati Uniti.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2026 - in corso Dirigente Psicologo (Psicoterapia) Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata del Trentino (ASUIT) Attivita clinica, psicodiagnostica e psicoterapeutica
nell’ambito delle dipendenze e della psicologia clinica.

Unita Operativa Dipendenze - Distretto Sanitario Est, Zona Alta Valsugana Pergine
Valsugana (TN).

Unita Operativa di Psicologia- Ambulatorio adulti- Dipartimento Transmurale Salute

Mentale Zona Alta Valsugana

2025-2025 Professore a contratto - Universita Suor Orsola Benincasa (Napoli)
Insegnamento: Principi di Psicologia del Benessere (9 CFU) - Corso di Laurea in Scienze e

Tecniche di Psicologia Cognitiva.

2019-2025 Docente - Centro per lo Studio della Personalita (CSP). Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (Napoli). Docenza relativa alla
Psicologia Costruttivista, Rational Emotive Behavioural Therapy, Psicologia della Salute, Il
Suicidio: diagnosi e trattamento, Feedback correttivo sulle materie dell’anno, Assessment

Cognitivo-Comportamentale, Terapia Metacognitiva.



2017 Docente Master Universitario di II livello- Esperto in riabilitazione psicosociale
secondo l'approccio cognitivo-comportamentale: diagnosi valutazione e trattamento”.
Universita degli Studi di Genova Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia,
Genetica e Scienze Materno Infantili Sezione Psichiatria UNIGE (Genova). Docenza relativa

alla REBT.

2006-2025 Psicologo Psicoterapeuta libero professionista - CBT Clinic Center, Studio
Medico Marasco -Napoli. Attivita clinica, psicoterapia individuale e di gruppo,
somministrazione di test psicodiagnostici e neuropsicologici; potenziamento cognitivo;
attivita di ricerca, formazione e progettazione; attivita peritale quale consulente tecnico di

parte e/o d’ufficio; attivita di formazione.

2010-2011 Psicologo - Cooperativa Massimiliano Kolbe (Anzio - Roma). Interventi

educativi specialistici nell’ambito dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento e dell’autismo.

2005-2006 Ricercatore - Progetto SIRIO (Stroke Unit CTO Napoli) Ricerca clinica su

pazienti cerebrolesi.

ATTIVITA SCIENTIFICA

Autrice e coautrice di numerose pubblicazioni scientifiche in ambito neuropsicologico,

psicopatologico e clinico. Attivita di ricerca nell’ambito della psicologia clinica, della CBT e

dell’utilizzo della realta virtuale in psicoterapia.

¢ C. Zullo, R. Felaco “Esperienze in Psicologia Ospedaliera”. A. lavarone, S. Vitaliano, V.
Martini “La neuropsicologia clinica e le attivita del laboratorio di neuropsicologia” (Cap.
9). Liguori Editore - Napoli, 2005.

e R. Perrella “La Depressione storia, teoria, clinica”. A. lavarone, V. Martini “La
depressione in eta senile” (Cap. 5). Ed. Carocci - Napoli, 2005.

¢ (. Barbato, V. De Padova, V. Martini, A.R. Paolillo, L. Arpaia, E. Russo, G. Ficca (2006).
“Effetti attivanti della musica nelle prestazioni cognitive. Il ruolo della funzione
dopaminergica”. Italian Journal of Psychopathology, luglio 2006.

¢ D. Del Forno, P. De Luca, V. Battimiello, L. Cipollato, M. Buonincontro, F. Calabrese, V.
Martini, C. Zullo, U. Giani “Strategia d’'intervento in prevenzione primaria e secondaria
nel cardiopatico e nel suo nucleo familiare”. Universita degli Studi di Napoli Federico II,
15-16 giugno 2006.

e Javarone, F. Galeone, C. Colantuono, D. D’Alessio, S. Diaco, L. Pellegrino, G. Marasco, T.

Marmolo, V. Martini, F. Romano, S. Vaia, B. Ronga “Behavioural assessment of



frontotemporal dementia: data from the frontal behavioural inventory”. Neurological
Sciences, 2006. Published XXXVII Congress of the Italian Neurological Society, 27
October 2006.

G. Marasco, V. Martini, F.P. Serra, M. Crispino, F. Romano, A. Iavarone, S. Diaco, M.
Prudente, L. Pellegrino, B. Ronga “The use of transthoracic echocardiography as a
routine diagnostic procedure in stroke patients admitted to a stroke unit.” Neurological
Sciences, 2006. Published XXXVII Congress of the Italian Neurological Society, 27
October 2006.

G. Marasco, A. lavarone, V. Martini, M. Crispino, F. Crispi, F.P. Serra, F. Romano, B. Ronga
“Depression in acute phases of first-event stroke patients: preliminary results”.
Neurological Sciences, 2008. Published XXXIX Congress of the Italian Neurological
Society, 29 October 2008.

G. Marasco, B. Ronga, V. Martini, M. Crispino, F. Crispi, F. Serra, A. lavarone “Post-stroke
depression in patients admitted to a semi-intensive stroke-unit”. Neurological Sciences,
2010. Published XLI Congress of the Italian Neurological Society, 31 October 2010.

A. D’Ambrosio, N. Casillo, V. Martini “Piercing/Tatoo and underlying
psychopathologies”. 9th World Congress of Biological Psychiatry, Paris, 28 June - 2 July
2009.

A. D’Ambrosio, N. Casillo, V. Martini “Il Self-Harm Inventory (SHI): Validazione di uno
strumento per la valutazione del comportamento autolesivo”. S.U.N., 7-10 luglio 2009.

A. D’Ambrosio, N. Casillo, V. Martini “Piercing/Tatoo and underlying
psychopathologies”. 19th Conference of the European Association of Psychology and
Law (EAPL), presentazione orale, Sorrento, 2-5 September 2009.

A. D’'Ambrosio, M. Luna, V. Martini “Cognitive interview for autobiographical memories”.
19th Conference of the European Association of Psychology and Law (EAPL), Sorrento,
2-5 September 2009.

G. Marasco, A. lavarone, B. Ronga, V. Martini, M. Crispino, A. Postiglione “Depressive
symptoms in patients admitted to a semi-intensive Stroke Unit’. Acta Neurol. Belg,,
2011,111, 276-281.

A. D’Ambrosio, N. Casillo, V. Martini “Piercing and tatoos: psychopatological aspect”. Act
Nerv Super Rediviva, 2013; 55(4): 143-148.

A. D’Ambrosio, N. Casillo, V. Martini “Aspetti psicopatologici di piercing e tatuaggi”.
Giornale Italiano di Neuropsichiatria Infantile, aprile 2014.

“VR exposure in CBT is effective and efficacious treatment for simple phobia”. 29th

European Congress of Psychiatry, 13 aprile 2021.



A. D'Ambrosio, C. D’Ambrosio, V. Martini “Efficacy of use of cognitive-behavioral therapy

for high-functioning autistic adults. Summary of the update on the evidence”. Minerva

Psychiatry, 2025 December; 66(4):209-20. DOI: 10.23736/52724-6612.25.02638-7.

RELATORE A CONVEGNI E CONGRESSI

Relatore al Congresso Internazionale 19th Conference of the European Association of
Psychology and Law con una presentazione orale dal titolo: “Piercing/Tatoo and
underlying psychopathologies”, organizzato dall’EAPL, Sorrento, 2-5 settembre 2009.
Relatore presso il Workshop “La pianificazione del Passaggio Generazionale: modelli e
processi”, con relazione dal titolo: “Variabili comportamentali nella gestione dei conflitti
e nella procrastinazione del passaggio generazionale”, Pauciulo Strategie S.a.s., Nocera
Inferiore, 5 giugno 2019.

Relatore “Enhancing Therapeutic Relationship Through Virtual Reality in Psychoterapy”
- XIX Italian Association for Behavior Analysis and Modification (AIAMC), Parma, 6
ottobre 2024.

Relatore “Effectiveness of Virtual Reality Exposure in CBT for fear of flying: a study of 70
patients” - XIX Italian Association for Behavior Analysis and Modification (AIAMC),
Parma, 6 ottobre 2024.

Relatore “New Frontiers in Autism Therapy: Virtual Reality, Artificial Intelligence, and
CBT to Enhance Social and Behavioral Skills” - XXIX Congress of Italian Society of
Psychopathology (SOPSI), Roma, 19 febbraio 2025.

PREMI E RICONOSCIMENTI

Premio Innovazione Tecnologica SMAU 2018 - progetto VR per trattamento della fobia del
volo.

Start up Campania 2018 — menzione speciale per impatto sociale del progetto VR CBT Clinic
Center.

MEDIA E DIVULGAZIONE SCIENTIFICA

Ospite in trasmissione televisiva con intervento divulgativo sul tema della VR nelle fobie del

volo e sulla Rational Emotive Behavioural Therapy (TV Luna, Napoli).



CONGRESSI, CONVEGNI, SEMINARI, CORSI DI AGGIORNAMENTO

Corso di formazione: “Disturbo di personalita: Aspetti farmacologici e psicoterapici” -
Napoli, 24 maggio 2004.

Corso di formazione: “ASL NA1 Libera dal fumo”. Giornata mondiale senza fumo -
Napoli, 31 maggio 2004.

Corso di formazione: “Psicologia dell’emergenza: Formazione ed interventi” - Napoli, 4
giugno 2004.

Seminario: “Autostima. Scoprirsi, conoscersi e riconoscere le proprie risorse interiori e
piu profonde” — Avellino, 16 settembre 2004.

VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute: “I contesti della
Salute” - Napoli, 30 settembre, 1 e 2 ottobre 2004.

Seminario: “I comportamenti alimentari nell’arte, nel mito, nella fiaba” - Ordine degli
Psicologi della Regione Campania, Napoli, 8 ottobre 2004.

Seminario: “L’assessment psicologico in eta evolutiva” - Ordine degli Psicologi della
Regione Campania, Napoli, 11 ottobre 2004.

Seminario: “L’assessment della personalita degli adulti” - Ordine degli Psicologi della
Regione Campania, Napoli, 18 ottobre 2004.

Corso di aggiornamento: “L’epilessia ed altre comorbidita neurologiche” — C.T.O ASL N1
Agnano, 18 novembre 2004.

Corso di formazione: “La gestione dei disturbi non psicotici nella Psichiatria
Territoriale” — SIPB Napoli, 27 novembre 2004.

Corso di formazione e aggiornamento: “Sirio Educational 2005” - Napoli, 2 marzo 2005.

Evento formativo: “La famiglia multiproblematica” - Castellammare di Stabia, 18 marzo
2005.

Corso di formazione: “Lo psicoterapeuta tra coerenza e strategia” - ASL NA5
Castellammare di Stabia, 15 marzo 2005.

Corso di formazione: “Psicologia della Pace” - Napoli, 20 maggio 2005.

Corso di formazione: “Meccanismo dello stress cronico: Misurazione, Diagnosi,
Intervento” - Napoli, 7 novembre 2005.

Convegno-Dibattito: “Psicologi ed Ospedale. Funzioni, limiti e prospettive per I'utenza e
per il sistema ospedale” - Napoli, 5 dicembre 2005.

1st Napoli Workshop of Behavioral Neurology: Focus on Dementia - C.T.0 ASL NA1l
Napoli, 16 dicembre 2005.

Corso di formazione: “Consenso informato, psicoterapia e pratiche di cura. Esplorazioni

psicoanalitiche di un paradosso nelle organizzazioni sanitarie” - Napoli, 27 giugno 2006.



¢ Corso di formazione: “L’Identita dello psicologo in Ospedale” - Napoli, 27 ottobre 2006.

e Seminario di “Giustizia e diritti delle vittime” - Caserta, 11 novembre 2006.

¢ Convegno Internazionale “Psicologia ed Economia della Felicita: verso un cambiamento
dell’agire politico” - Roma, 18-19 giugno 2007.

¢ Seminario “Attivita e percorsi del Centro per la Mediazione Sociale” - Napoli, 17
dicembre 2007.

¢ (Corso di formazione “Depressione e malattie neurologiche” - C.T.O. ASL NA1 Napoli, 22
gennaio 2008.

¢ (Convegno “Psichiatria 2.0 nell’era della medicina di precisione: il paradigma delle
psicosi affettive e non affettive” - Ospedale San Martino, Universita degli Studi di
Genova, 14/15 novembre 2019.

e XVIII Congresso nazionale AIAMC “Ritorno al futuro dal comportamentismo al
Cognitivismo andata e ritorno” — Napoli, 30 settembre - 2 ottobre 2022.

e XIX Congresso nazionale AIAMC “Psicologia, medicina, psicoterapia: stili di vita,
consapevolezza e cambiamento” - Universita di Parma, 4-6 ottobre 2024.

e XXIX Congresso nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia “Solitudine,
Comunicazione, Integrazione” - Roma, 19-21 febbraio 2025.

¢ Corso di formazione FSE “Innovazione digitale in salute mentale: terapie digitali e IA a

supporto del lavoro dello psicologo” - FBK, Povo (TN), 11 febbraio 2026.

APPARTENENZA A SOCIETA SCIENTIFICHE

APC - Socio Ordinario Associazione Psicologi Campani (APC) - 2007

AIAMC - Socio Ordinario Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento -
2021

EABCT - European Association for Behavioural and Cognitive Therapies - 2022






	PROFILO PROFESSIONALE
	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Titoli di studio universitari
	Master e corsi di formazione
	Corsi di formazione internazionali
	ESPERIENZA PROFESSIONALE
	ATTIVITÀ SCIENTIFICA
	RELATORE A CONVEGNI E CONGRESSI
	PREMI E RICONOSCIMENTI
	MEDIA E DIVULGAZIONE SCIENTIFICA
	CONGRESSI, CONVEGNI, SEMINARI, CORSI DI AGGIORNAMENTO
	APPARTENENZA A SOCIETÀ SCIENTIFICHE

