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CURRICULUM VITAE 

 

 

 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome 
 

Elena Bruzzi 

Incarico attuale 
 

Dirigente Psicologo  

 

 
c/o ASUIT - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata del Trentino, U. O. Psicologia, 

dipartimento transmurale salute mentale, distretto centro nord, servizio per l’età 

evolutiva 

 

 

  

ISTRUZIONE   

• Date (da – a)  Gennaio 2020 – dicembre 2023 

• Nome e tipo istituto formazione 

 Istituto di Psicologia e Psicoterapia – Scuola quadriennale in psicoterapia interazionista 

o interattivo-cognitiva (Padova) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Psicoterapia 

   

  Luglio - ottobre 2020 

  Esame di stato, abilitazione e iscrizione all’Albo degli Psicologi di Trento 

   

  Settembre 2016 – dicembre 2018 

  Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

  Diploma di Laurea Magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica 

(LM-51) 

   

  Settembre 2013 – luglio 2016 

  Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

  Diploma di Laurea Triennale in Scienze della Personalità e delle Relazioni 

Interpersonali (L-24) 

   

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  15 dicembre 2025 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASUIT - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata del Trentino, Centro Servizi 

Sanitari, Viale Verona, Trento 

• Tipo di azienda o settore  U. O. psicologia - servizio per l’età evolutiva 

• Tipo di impiego  Ruolo: Dirigente Psicologo 

• Principali mansioni  

e responsabilità 
 Attività clinica di psicologo psicoterapeuta 

  Settembre 2024 – Novembre 2025 

  APSS - Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 
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  U. O. dipendenze e dip. prevenzione 

  Ruolo: collaboratore esterno 

  Conduzione incontri in classe nell’ambito del progetto “In punta di piedi sul pianeta” rivolto a insegnanti e studenti delle 

scuole secondarie di secondo grado sulla promozione di stili di vita sani e sostenibili. 

   

  Gennaio 2025 – Novembre 2025 

  Studio privato c/o “Laboratorio AutonomaMente” – Corso Vicenza, 20, Borgo 

Valsugana (TN) 

  Ruolo: psicologa psicoterapeuta libero professionista 

  Attività clinica di psicologo psicoterapeuta rivolta a bambini/e, ragazzi/e, adulti/e, coppie e famiglie 

   

  Aprile 2022 – Novembre 2023 

  APSS - Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, Ospedale S. Chiara di Trento 

  U. O. Psicologia e U. O. Neurochirurgia 

  Ruolo: borsista 

  Supporto psicologico a pazienti con tumore cerebrale e ai familiari/caregivers 

   

  Maggio 2022 – Novembre 2023 

  Associazione per l’Amministrazione di Sostegno – Piazza della Vittoria, Bolzano 

  Ruolo: collaboratore esterno 

  Consulenze nell’ambito dello sportello di ascolto in situazioni relative all’amministrazione di sostegno, supervisione lavoro in 

team 

   

  Settembre 2020 – Agosto 2022 

  Istituto Comprensivo “Centro Valsugana”, Roncegno Terme (TN) 

  Ruolo: docente  

  Insegnante di lingua tedesca alla scuola primaria 

   

ATTIVITÀ DIDATTICA E 

FORMAZIONE 

  

• Date (da – a)  29 novembre 2025 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Conferenza annuale della Scuola di Psicoterapia Interazionista: “La poliedricità 

in psicologia clinica e psicoterapia: il cambiamento reciproco di utente e 

professionista” 

  Titolo intervento: “Riscrivere la storia: la malattia terminale come esperienza 

biografica di coppia” 

  Ruolo: relatrice 

   

  17 novembre 2023 

  Tumori cerebrali l’alleanza di cure, ricerca e sociale. Percorsi e novità nel campo 

della clinica e della ricerca – terza edizione 

  Ruolo: partecipante e relatrice di breve intervento 

   

  1 dicembre 2022 

  Tumori cerebrali l’alleanza di cure, ricerca e sociale. Percorsi e novità nel campo 

della clinica e della ricerca – seconda edizione 

  Ruolo: partecipante e relatrice di breve intervento 

   

  Ottobre 2025 

  Corso di formazione “Psicoterapia cognitivo-comportamentale”  

  Modalità FAD, 20 ECM 

  Ente: ENPAP 

  Ruolo: partecipante 

   

  16 Maggio 2025 
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  18 settembre 2024 

  Formazione per progetto “In punta di piedi sul pianeta” 

  Ente: APSS – Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, Dip. Prevenzione, U. O. 

Dipendenze. Mezzolombardo (TN). 

  Ruolo: partecipante 

   

  
Gennaio 2021 – Novembre 2023 

  Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia 

  Ente: APSS – Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, Centro di Salute Mentale 

Borgo Valsugana (TN) 

  Ruolo: tirocinante  

   

  Novembre 2022 

  Formazione specifica in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro – modulo 

rischio alto 

  Modalità FAD, 12 ore 

  Ente: Trentino School of Managment e Invisiblefarm 

  Ruolo: partecipante 

   

  Ottobre 2020 

  Corso di formazione: “Educare alle life skills: come promuovere le abilità psico-

sociali e affettive in classe” 

  Ruolo: partecipante 

  Ente: Istituto Comprensivo “Centro Valsugana”, Roncegno Terme (TN) 

   

  Maggio 2019 – Maggio 2020 

  Tirocinio post-lauream  

  Sabes - Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Servizio Psicologico via G. Galilei, Bolzano 

(BZ) - Servizio per l’età evolutiva 

  Ruolo: tirocinante (1000 ore, tempo pieno) 

   

  18 maggio 2018 

  Convegno “Medicina narrativa: solo chiacchiere?”, Treviso auditorium Appiani 

(TV) 

  Ruolo: partecipante 

  Ente: Altre Parole Fondazione Onlus 

   

   

PUBBLICAZIONI  “Storia di Gaia e Lorenzo. La malattia terminale come esperienza biografica di 

coppia”. E. Bruzzi in “Né di casi né di pazienti: storie biografiche in ambito clinico”. 

A cura di A. Iudici e P. Della Rocca. Prefazione di A. Salvini. FrancoAngeli Editore 

(2025). 

   

  “La costruzione del sé nell’esperienza onirica consapevole: un’indagine 

qualitativa sui racconti di sognatori lucidi”. Adami, G., Bruzzi, E., Bracci, A., & 

Romaioli, D. (2025). Scienze dell’Interazione – Rivista di psicologia clinica e 

psicoterapia, (1–2), 98–110. 

   

  “A SMARC Effect for Loudness”. Bruzzi, E., Talamini, F., Priftis, K., & Grassi, M. 

(2017). I-Perception, 8(6), 2041669517742175. 

   

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUE  Inglese: liv. B2 (avanzato) 
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  Tedesco: liv. C1 (avanzato) 

  Spagnolo: liv. base 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows e MacOS. Utilizzo dei 

pacchetti Microsoft Office 365 (Word, Excel, Power Point), gestione della posta 

elettronica, suite Google Workspace. Utilizzo dei principali social network. 

 

ALTRO    In possesso di patente B, automunita, disponibile a trasferte sul territorio.  

 

   
 

   

 

 

   

 


