CC 05/26 - Concorso pubblico per esami per assunzioni nel profilo
professionale di Collaboratore professionale sanitario — infermiere

1. 11 Sig. Paolo viene ricoverato in Medicina Interna. All’ingresso vengono prescritti degli esami ematici da
effettuare attraverso prelievo venoso da vena periferica. Utilizzando le domande guida sotto riportate
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descriva la tecnica del prelievo venoso.

Quesito

Descrizione

Quali informazioni
fornisce al paziente?

Quali criteri adotta per la
scelta del sito di puntura?

Come prepara la cute?

Quali Dispositivi di
Protezione Individuale
(DPI) utilizza?
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Quali precauzioni adotta
per prevenire la
formazione di ematoma?

2. Giovanni si presenta in ambulatorio senza appuntamento, rivolgendosi agli operatori con tono minaccioso e
pretendendo di essere visitato immediatamente.

Come gestirebbe la situazione per garantire la sicurezza del paziente, degli operatori e dell’utenza
eventualmente presente?

3. Un paziente di 45 anni rientra in reparto dopo colecistectomia laparoscopica in anestesia generale.
Quali complicanze in giornata zero si possono manifestare e quali interventi di monitoraggio adotta?

1. Alda e unasignora di 60 anni, ¢ ricoverata nell’U.O. di Medicina ad alta intensita. Si decide di posizionare un
catetere vescicale a permanenza. Utilizzando le domande guida sotto riportate descriva la tecnica di

posizionamento del catetere vescicale a permanenza.
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Quesito

Descrizione

Quali informazioni
fornisce al paziente?

Quale materiale &
necessario?

Quali aspetti valuta per la
scelta del catetere?
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Come e quando effettua la
pulizia del meato
urinario?

Quiali dati documenta
nella cartella clinica?

2. 11 Signor Mario, 62 anni, é stato sottoposto 48 ore fa a emicolectomia sinistra per via laparotomica.
Rispetto alla ferita chirurgica descriva quali aspetti valuta e la tecnica che utilizza per il rinnovo della
medicazione.

3. In un reparto di Geriatria un anziano ricoverato da pochi giorni presenta disorientamento e aggressivita.
Quali dati raccoglie e quali interventi pianifica?
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1. Indichi almeno 5 controlli che mette in atto per garantire la sicurezza del processo di
somministrazione della terapia farmacologica.

2. 1l signor Mario deve essere sottoposto ad un intervento di chirurgia maggiore addominale. Elenchi gli
interventi rilevanti da attuare nella fase preoperatoria per ridurre lo stress chirurgico secondo
I’approccio ERAS (Enhanced Recovery After Surgery).

3. Un anziano con deficit cognitivo da alcuni giorni presenta agitazione psico-motoria e rifiuto del cibo. Che
dati raccoglie e che interventi pianifica?
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